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Qigong am Millstdtter See

Qigong schnuppern - Qigong kennenlernen

am Samstag, 25.06.2022 von 9:00 bis 12:00 Uhr im Turnsaal der Hauptschule
Seeboden. Eine Einfliihrung in die Prinzipien des Qigong. Durch einfache
Ubungen Qigong kennenlernen und erleben. Wertschitzungsbeitrag: € 15.-

Qigong Morgeniibung San Bu San

am Sonntag, 26.06.2022 von 6:30 bis 7:30 Uhr im Klauberpark am See.
Die Morgenubung der Goldegger Qigongschule kennenlernen und
gemeinsam Uben. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ubungsleitung: Angelika Stahl, Dipl. Qigonglehrerin der OQGG, Heilpraktikerin fiir
Korpertherapie und Qigong, Laufen/Bayern

Anmeldung bitte per Email an: ak kaernten@qigonggesellschaft.at
Einzahlung des Wertschatzungsbeitrages bitte auf das Konto des AK Karnten bei der
Karntner Sparkasse, IBAN: AT50 2070 6045 0075 5840 BIC: KSPKAT2KXXX

Wir freuen uns auf gemeinsame Stunden am See!
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