
QIGONG
7.-9. November 2025

QI / KI ist die Energie, die uns leben lässt.
Sie zu pflegen, ist eine Aufgabe. Qigong dient dieser Aufgabe, dient

der Pflege und Bewusstwerdung von Lebensenergie und damit dem Leben!

An diesem Wochenende steht im Vordergrund das 
"sich einlassen auf Veränderung und Wachstum".

Alle Übungen dienen dem bewussten Wahrnehmen von Qi, 
dem durchlässig sein für Qi, sowie der damit verbundenen 

Beweglichkeit, Freude und Lebendigkeit.

Leitung: Angelika und Anselm Stahl

Zeiten: Fr. 18:00 - 20:00   /  Sa. 9:00 – 17:00   /  So.  9:00 – 12:00

Ort:      Living Moment e.V., Zossener Str. 31, 10961 Berlin

Gebühr:      200,-€ / Mitglieder von Living Moment e.V. 180,-€

Überweisungen bis spät. 31.10.2025 auf das Konto:
 Living Moment e.V.    IBAN : DE22 1009 0000 2803 9120 01 Betreff:   "Qigong im Herbst"

Anmeldung:    anselm.stahl@gmx.at      bis spätestens 31.10.2025

Haftungsausschluss: Veranstalter und Lehrerteam lehnen Haftung jeglicher Art ab.

www.livingmoment.org 

http://www.livingmoment.org/

