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JEDER TAG EIN GUTER TAG 

 
 

QIGONG am Millstätter See  
mit Erika Schöfl 

 
Am Vormittag Qigong kennenlernen, am Nachmittag 

eine Qigong-Übung „zum mit nach Hause nehmen“ erlernen und erleben. 
 

Am Samstag, 15.07.2023, 09:00 bis 16:00 Uhr, im Turnsaal der HS Seeboden 
am Sonntag, 16.07.2022 um 6:30 Uhr gemeinsame Morgenübung. 

 
Alle Interessierten sind zu diesem Qigong-Tag am Millstätter See herzlich eingeladen! 

 

 
 

Anmeldung bitte an:  ak_kaernten@qigonggesellschaft.at 
Einzahlung des Seminarbeitrages von € 75.- bitte auf das Konto des AK Kärnten bei der 

Kärntner Sparkasse, IBAN:  AT50 2070 6045 0075 5840     BIC:  KSPKAT2KXXX 
 

Wir freuen uns auf gemeinsame Stunden am sommerlichen See!  


