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Mit Ba Fan Huan Gong am Vertrauten wachsen  
und gemeinsam aus dem Herzen singen 

 

Ein Qigong Seminar mit Elisabeth Haas und Pia Unger 
 

am Samstag, 31.01.2026, von 6:30 – 17:00 Uhr 
in der Lokwelt Freilassing 

 
Unserem diesjährigen Thema KRAFT, PRÄSENZ und DANKBARKEIT nähern wir uns 
mit Hilfe der Ba Fan Huan Gong und dem weiten Raum der Stimme. 
Ein Vertiefen der Übung schenkt uns ein Erkennen unserer innewohnenden Kraft, 
die uns nährt und aus der wir wachsen. Wir wachsen in unsere Präsenz! 
Gemeinsam aus dem Herzen singen öffnet innere Räume und schafft eine 
Verbindung mit der Seele. Eine Verbindung in Dankbarkeit. 
 
Ort:       Lokwelt 
       Westendstr. 5, 83395 Freilassing (D) 
 
Beitrag:      €   88,00 für Mitglieder der ÖQGG 
       € 110,00 für Nichtmitglieder der ÖQGG 
 
Anmeldung:     bis 24.01.2026 an qigong.deutschland@qigonggesellschaft.at 

       Mit Anmeldung bitte den Seminarbeitrag überweisen. 
 
Am Vorabend zum Seminar (Fr, 30.01.2026) treffen wir uns zum offenen Singen 
mit Elisabeth. Der Abend ist in Stärkung unserer Stimmbasis, unserer Becken -
schale, unserem Dantian, ein Annähern, in Leichtigkeit und Freude, an unsere 
inneren Klänge, die nach außen schwingen, eine wunderbare Erfahrung und eine 
gute Vorbereitung für den kommenden Tag. 
 

Wir freuen uns auf euch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


