
Qi-Gong Kurs

Sanfte Bewegungs-, Atmungs- und Meditationsübungen

Spannungen lösen, Ruhe und Stärke finden, im Moment sein

Wann

Mittwochs, 17:30 - 19:00 

vom 15.10.2025 bis 17.12.2025 (ausgenommen 29.10.2025)

Schnuppern am 1.10 und 8.10.2025

Wo

Pohlgasse 2-4 an der Meidlinger Hauptstraße, 1120 Wien

Kosten

135€ Ermäßigung möglich

Anmeldung

 robin@shiatsuqigong.at

 +43 670 509 7329

www.shiatsuqigong.at


