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QIGONG
Ein Abend zum Kennenlernen

Qigong ist eine alte, ganzheitlich wirk-
same Bewegungsform, eine der Säu-
len der Traditionellen Chinesischen 
Medizin / TCM. 

Die sanften Übungen, die Atmung, 
Aufmerksamkeit und Bewegung mit-
einander verbinden, wirken ausglei-
chend und stärkend. 

Qigong unterstützt uns dabei, unse-
ren Körper vital und beweglich zu erhalten und uns selbst wieder besser zu spüren. 

An diesem Abend lernen wir einfache Übungen kennen, die uns einen Vorgeschmack geben, wie 
Qigong bei jeder/jedem von uns wirken kann. 

Vielleicht nehmen wir unseren Körper besser wahr, entspannen uns und kommen zur Ruhe. Ge-
meinsam entdecken wir einen Weg zu mehr Lebensfreude und Wohlbefinden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe od. dicke Socken, Matte od. Decke und Sitzpolster

am Freitag, von 17 bis 20 Uhr

6. März 2026
Anmeldung: erbeten

Beitrag:  € 55,--
Für die Organisation: Veronika Kušej, MAS

MAG.A CLAUDIA KATHARINA PARTL
Dipl. Qigong-Lehrerin der Österr. Qigong Gesellschaft


