SODALITAS

Katholisches Bildungshaus = Katoliski dom prosvete

YIN & YANG
IM ALLTAG

Das Wissen der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) in
unserem Alltag nutzen

Wenn wir in die Grundlagen der ganzheitlich
orientierten Traditionellen Chinesischen Medizin
eintauchen, eroffnen sich uns neue Sichtweisen.

Yin und Yang sind in unserem Alltag allgegenwartig. Wir entdecken Hintergriinde zu unserem
Lebensrhythmus und unbekannte Zusammenhange zwischen Aktivitat und Entspannung, Vita-
litat und Regeneration.

An diesem Abend bekommen wir einen Uberblick {iber die verschiedenen Behandlungsansitze
der TCM. Wir entdecken ihre vielfaltigen Moglichkeiten unser korperliches, seelisches und geis-
tiges Wohlbefinden zu unterstutzen.

MAG.A CLAUDIA KATHARINA PARTL
Ausbildung in TCM und Ernahrung
nach TCM, Dipl. Qigong-Lehrerin der 0QGG

am Donnerstag, um 18.00 Uhr
19. Februar 2026

Anmeldung: erbeten
Beitrag: € 20,--

Fir die Organisation: Veranika Kusej, MAS

www.sodalitas.at
+43 4239 / 26 42, office@sodalitas.at
Propsteiweg/Prostijska pot 1, A-9121 Tainach/Tinje




