
                

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Sehnsucht nach Ganzheit und Einheit mit dem 
HERZ-QI-STÄRKENDEN GEHEN 

 

 
Mit Otmar Roschitz 
Dipl. Qigonglehrer 
 
Am Samstag 28. 11. 2026 
Hall in Tirol 

 
 
 
 
"Unsere Sehnsucht, der liebevolle Drang, Impulse nach GANZHEIT und EINHEIT wird 
unterstützt durch das Herz-Qi-Stärkende Gehen." (Dr. Gerhard Wenzel) 
Mit dem Herz-Qi-Stärkenden Gehen werden geistig, psychische Aspekte des Kreislaufmeridians 
aktiviert und der Qifluss harmonisiert. Es dient weiters dazu, das unruhige Herz zu beruhigen, 
Nervosität, innere Unruhe und Schlaflosigkeit zu besänftigen. 
Otmar Roschitz besucht uns in Hall in Tirol, um uns das Herz-Qi-Stärkende Gehen wieder in 
Erinnerung zu rufen oder es neu zu erlernen. Dazu möchte er mit uns "Die Übung des alten 
Meisters" erarbeiten und üben. 
 
 
Beitrag:   €   88,– für Mitglieder der ÖQGG, 

€ 110,– für Nichtmitglieder der ÖQGG 
 

Ort:    6060 Hall in Tirol 
 

Anmeldung:   qigong.tirol@qigonggesellschaft.at 
Bankverbindung:  Österr. Qigong Gesellschaft 
IBAN:    AT73 2040 4000 4402 6946 

(Der Kursbeitrag ist bitte im voraus einzahlen.) 


