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Mit Ba Fan Huan Gong am Vertrauten wachsen

Ein Qigong Seminar
mit Elisabeth Haas und Pia Unger

Lehrerinnen der Goldegger Qigong Schule nach Dr. Wenzel

KLARHEIT und GEWAHRSAMKEIT

Mit Hilfe der Fan Huan Gong Ubungen gehen wir den Weg durch die Chakren zu unserem klaren
Selbst.

Mit Klarheit erkennen dessen was ist, hilft uns im Alltag mit sich selbst und der Welt in
lebendiger Verbindung zu bleiben und Gewahrsamkeit zu leben.

am Samstag, 30.01.2027 von 6:30—-17:00 Uhr

Ort: Lokwelt, Westendstr. 5, 83395 Freilassing (D)

Beitrag: 88,00¢€ fiir Mitglieder der 0QGG
110,00¢€ fiir Nichtmitglieder der 0QGG

Anmeldung: bis 24.01.2027 qigong.deutschland@qigonggesellschaft.at

Gemeinsam aus dem Herzen singen
Ein Singabend mit Elisabeth Haas

Der Singabend ist offen fiir ALLE, auch fiir Singbegeisterte, die nicht am Qigong Seminar
teilnehmen. Es sind keine Vorkenntnisse notig!

Der Abend dient der Starkung unserer Stimmbasis, unserer Beckenschale, unserem Dantian und
ist ein Anndhern in Leichtigkeit und Freude an unsere inneren Klange, die nach auBen schwingen.
Eine wunderbare Erfahrung und eine gute Vorbereitung fiir den kommenden Tag.

Jede Stimme ist herzlich willkommen und eine Bereicherung!
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